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INTRODUCAO

O Projeto Curricular do Agrupamento € o nosso guia fundamental para um ensino que se alinha com
os curriculos nacionais e com o nosso Projeto Educativo. Este documento detalha as opgdes curriculares
adotadas, apresentando a distribuicao dos tempos semanais de cada disciplina pelos diferentes anos de
escolaridade, bem como as ofertas complementares que enriquecem o percurso formativo dos nossos
alunos. Nele, reafirmamos o compromisso de garantir a todos acesso equitativo a aprendizagens
essenciais, proporcionando percursos significativos e transformadores, sempre adaptados aos recursos

disponiveis.

Este projeto visa a plena concretizacdo do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(PASEO), preparando os estudantes com as ferramentas e o raciocinio critico necessarios para os
desafios do mundo atual. Numa era de acesso facil a informacgao e a Inteligéncia Artificial, priorizamos a
qualidade do tempo de aprendizagem sobre a mera quantidade, focando-nos no desenvolvimento da

capacidade de pensar, analisar e resolver problemas complexos.

Ao lado de uma educacdo verdadeiramente inclusiva e da diferenciacdo pedagdgica, o Projeto
Curricular convida cada aluno a ser protagonista do seu desenvolvimento, promovendo o sucesso

académico e pessoal, e abrindo portas para um futuro promissor.
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1. ORGANIZAGAO DO ANO LETIVO

CALENDARIO ESCOLAR
1.1. Calendario de funcionamento das atividades educativas e letivas

PERIODOS LETIVOS INiClO TERMO
1.° 15 de setembro 2025. 16 de dezembro de 2025.
2.° 5 de janeiro de 2026. 27 de margo de 2026.

5 de junho de 2026
(9.°ano, 11.° e 12.° anos de Escolaridade)

12 de junho de 2026
3.° 13 de abril de 2026. (5.,6.°,7.°,8.° ¢ 10.° anos de escolaridade)

30 de junho de 2026
(educacgéo pré-escolar e 1.° ciclo do ensino
basico)

1.2. Interrupgoes das atividades educativas e letivas

INTERRUPGOES INiclo
1.° 17 de dezembro de 2025. 4 de janeiro de 2026.
2° 16 de fevereiro de 2026. 18 de fevereiro de 2026.
3.° 30 de margo de 2026. 10 de abril de 2026.

1.3. Avaliagoes

MOMENTO ESCALA DATAS
Informacéo intercalar 1.° P Qualitativa Registo de 27/10 a 5/11/25 - Publicagdo a 6/11/25(*)
1.° Periodo Quantitativa De 17 a 19/12/25 e Publicagéo a 27/12/25(*)
Avaliagao das disciplinas Quantitativa 1.° semestre até 28/1/26 (congelada até final do 3.° P)(*)
semestrais
Informagéo intercalar 2.° P Qualitativa Registo de 6/2 a 15/2/26 - Publicagéo a 16/2/26(*)
2.° Periodo Quantitativa De 30/03 a 1/04/26 e Publicacédo de 2/4/2026(*)
Publicacéo de 8 a 11/6/26 (9.°, 11.°, 12.°)(*)
3.° Periodo Quantitativa Publicagéo de 15 a 23/6/26 (5.°, 6.°, 7.°, 8.° e 10.%)(*)
Publicagéo 1/7/26 a 3/7/26 (1.° ciclo)(*)

(*)- Previsao
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1.4. Calendario das provas de Monitorizagdo da Aprendizagem (ModA) - (4° e 6° anos)

[de acordo com o Despacho n.? 14616-A/2025, de 7 de dezembro)

; . Sexta-feira Terca-feira
De 27 de maio a 9 de junho >9 de maio 2 dejunho
4.% ano
Portugués (47)
49 ano 6.9 ano Purtugtfés Lingua Segunda (44)
Educacso Artistica (47) Inglés [65) Portugués Lingua ?fgci Materna - nivel 42
Portugués Lingua Mao Materna - nivel B1
(48]
Quarta-feira Sexta-feira Segunda-feira
3 de junho 5 de junho 8 de junho
6.% ano
Portugués (61)
Portugués Lingua Segunda (62) 49 ano 6.9 ano
Portugués Lingua IE\IEEHn' Materna - nivel A2 Matematica (42) Matematica (68)
Portugués Lingua N3o Materna - nivel B1
B4)

As escolas procedem & calendarizagso das provas de Monitorizacao da Aprendizagem (ModA), de acordo com os seus recursos humanos, materiais e
técnicos. Na prova ModA de Educagan Artistica, a escola deve garantir, sempre, que todos os alunos realizardo as provas no mesmao dia.

As provas ModA de Inglés (65) e de PLNM (43, 46, 63 e 64) tém uma componente de producéo e interacio orais a calendarizar pela escola no periodo
de 29 de maio a 9 de junho, podendo esta componente ser marcada para mais do que um dia.
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1.5. Calendario das provas finais de ciclo - 9.° ano

(de acordo com o Despacho n.? 14616-A/2025, de 7 de dezembro)

12 Fase
Quarta-feira e
17 de junho 22 de junho
9h30 - 9. ano
Portugués (97) - Turno 1 9h30 - 9.9 ano

Portugués Lingua Segunda (95)
Portugués Lingua N3o Materna (93)
Portugués Lingua No Materna (34)

Matematica (92) - Turno 1

12h00 - 9.7 ano
Portugués (31) - Turno 2

12h00 - 9.7 ano
Matematica (92) - Turna 2

Periodo de aplicago da componente de produgio e interag8o orais de PLNM e para os alunos autopropostos de Portugués (91): de T7 de junho a 26
de junho.

Afixacao de pautas: 14 de julho.
Afixacso dos resultados dos processos de reapreciagao: b de agosto

22 Fase
Quinta-feira St
16 de julho 20 de julho
9h30 - 9.2 ano
Portugués (91} 9h30 - 9.9 ano

Portugués Lingua Segunda (35)
Portugués Lingua No Materna (93)
Portugués Lingua N5o Materna (94)

Matematica (92)

Periodo de aplicagso da componente de produgao e interagdo orais de PLNM e para os alunes autopropostos de Portugués (91): de 16 de julho a 24 de
julba.

Afixacao de pautas: 5 de agosto.
Afixacao dos resultados dos processos de reapreciacao: 28 de agosto.

1.6. Calendario das provas de equivaléncia a frequéncia do Ensino Basico

a a a
1.2 Fase 2.2 Fase 1.2 Fase 2.2 Fase
1.° Ciclo 6 a 15 de julho 22 a 29 de julho 1.° Ciclo 22 de julho
o 17 de junhoa 7 o A .
2.° Ciclo de julho 2.° Ciclo 14 de julho 5 de agosto
16 a 24 de julho
® 17 junho a 7 de . .
3.° Ciclo julho 3.° Ciclo 14 de julho
Afixacédo dos resultados dos processos de reapreciagdo
1.°,2°e3.°
Ciclos 6 de agosto 28 de agosto
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1.7. Calendario dos exames finais nacionais do Ensino Secundario

12 Fase
Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
16 de junho 17 de junho 18 de junho 19 de junho
9h30 - 12." ano
Portugués (639) 9h30 - T1.%ano
Portugués Lingua Segunda (138) Geometria Descritiva A (708)
Portugués Lingua Nao Materna
(83g)
- L]
14h00 = 117 ano 9h30 - 1.9 ano gh30 - 119 ano
Alemao (507) Biologia e Geologia (702 Geografia A (719)
Espanhol 547}
14h00 - 1.7 ano Espanhol (847)
Economia A (712) Francés [517)
[taliano (8-49)
Latim A (732)
Mandarim (B48)
Segunda-feira Terca-feira Quinta-feira Sexta-feira
22 de junho 23 de junho 25 de junho 26 de junho
9h30 - 12." ano Bh30 - 127 amno
Histéria A (623) Matemitica A (635)
9h30 - 110 ano 9h30 - 1. ano 9h30 - 12%ano
) ) Desenho A (706)
Histdria B (723) Matemdtica B (735) 9h30 - 1.2 ano
Histéria da Cultura e das Artes Matemitica Aplicada &s Ciéncias Fisica e Quimica A (715)
(724) Soriais (835)
14h00 - 1.7 ano 14h00 - 11° ano 14h00 - 1.7 ano
Literatura Portuguesa (734) Inglés (550) Filosofia (714)

Afixacao de pautas: 14 de julho

Afixacao dos resultados dos processos de reapreciagao: b de agosto.

Periodo de aplicacan da componente de produgan e interagan orais das Linguas Estrangeirase de PLNM: de 16 de junho a 26 de junho.
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27 Fase
Quinta-feira Sexta-feira Segunda-feira Terga-feira Quinta-feira
16 de julho 17 de julho 20 de julho 21de julho 24 de julho
9h30 - 120ano 9h30 - 12.2 ano 9h30 - 129 ano
Portugués (539) 9h30 - 119 ano Matematica A (635) Histéria A (623)
Portugués Lingua Fisica e Quimica A (715) 9h30 - 119 ano ah30 - 110 9h30 - 12.9 ano
Segunda (138) Literatura Portuguesa . ano Desenho A (706)
Matematica B (735) R '
Portugués Lingua Nao (734) ) i Biologia e Geologia (702)
Materna (839) Matemética Aplicada as Historia B (723)
Ciéncias Sociais (B35)
14h00 = 11.2 ano
Geometria Descritiva A
14h00 - 119 ano (708
i Alemao (507)
14h00 - 119 ano  Economia A (712) 14h00 — 119 ano Espanhol (547] 14h00 - 119 ano
Histéria da Cultura e das Filosofia (714) Inglés (550}

Geografia A (719)

Artes (724)
Latim A (732)

Espanhol (B47)
Francés (S517)
Italiano (849)

Mandarim (848)

Periodo de aplicacao da componente de produgao e interacao orais das Linguas Estrangeiras e de PLNM: de 16 de julho a 23 de julho.

Afixacao de pautas: 5 de agosto

Afixacao dos resultados dos processos de reapreciagao: 28 de agosto.

1.8. Calendario das provas de equivaléncia a frequéncia do Ensino Secundario

Realizagao das provas

16 a 26 de junho

16 a 22 de julho

Afixagao de pautas 14 de julho 5 de agosto
Afixacao dos resultados dos processos de reapreciagao 6 de agosto 28 de agosto
Calendario conforme a proposta inicial, passivel de atualizagdes a confirmar em www.jave.pt
Pag. 8
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2. HORARIO DE FUNCIONAMENTO

O horario de funcionamento das Escolas do Agrupamento de Escolas de Ourique é estabelecido
conforme as especificidades de cada ciclo, procurando-se alcangar as melhores condigbes de trabalho para

os alunos e as respostas mais adequadas para as familias.

2.1. Horario de funcionamento dos jardins-de-infancia e escolas do 1.° ciclo

2.2 a 6.2 feira Jardim-de-infancia Escolas do 1.° ciclo
AAAF/CAF De acordo com a necessidade das familias. De acordo com a necessidade das familias.
Atividade curricular Das 09:00 as 15:00 horas Das 09:00 as 12:00 horas
(de acordo com horario da turma) (de acordo com os horarios das turmas)

Das 12:00 as 13:00 horas

Intervalo de Almogo Das 12:00 as 13:00 horas i
(de acordo com os horarios das turmas)

Das 13:00 as 15:00 horas

Atividade curricular Das 13:00 as 15:00 horas o
(de acordo com os horarios das turmas)

Integradas no horario do regime
AEC | e normal - preferencialmente no
periodo da tarde - 15h/17h30m

AAAF/CAF De acordo com a necessidade das familias. De acordo com a necessidade das familias.

As atividades de animacao e de apoio a familia (AAAF) e/ou a componente de apoio a familia (CAF)
destinam-se a assegurar, antes e/ou depois do periodo diario de atividades educativas e durante os
periodos de interrupgao destas, o acompanhamento das criangas da educagao pré-escolar e dos alunos
do 1.° ciclo, dinamizadas pela Camara Municipal de Ourique e/ou Juntas de Freguesia.

Estas atividades decorrem, preferencialmente, em espacos especificamente concebidos para elas,
sem prejuizo do recurso a outros espagos escolares, sendo obrigatéria a sua oferta.

As AEC sao atividades de frequéncia facultativa e de natureza predominantemente ludica, formativa e
cultural. No ano letivo 2024-2025 existem as seguintes ofertas:

- Atividade Fisica e Desportiva, 2h semanais (1.°, 2.°, 3.° e 4.° anos);
- Inglés,1 hora semanal (1.° € 2.° anos);

- Educacgao Digital 2h semanais (1.°, 2.°, 3.° e 4.° anos);

- Ciéncia e Educacéo, 1 hora semanal (3.° e 4.° anos).

Estas atividades s&o de oferta obrigatéria, mas de frequéncia facultativa, sendo que apos efetivagao
da inscri¢cao, o Encarregado de Educagdo compromete-se com a frequéncia das atividades por parte do
seu educando, conforme consagrado no Estatuto do Aluno. O Municipio de Ourique é a entidade
promotora das AEC, conforme o protocolo existente.
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2.2. Horario de funcionamento da Escola Basica e Secundaria de Ourique

Funciona de 2.2 a 6.2 feira das 07:45 as 18:00. As atividades curriculares e extracurriculares dos
alunos continuardo a decorrer entre as 08:10 e as 17:40. Ao sabado poderdo ocorrer, também,
atividades previstas no Plano Anual de Atividades.

2.° CicLo, 3° CicLO E SECUNDARIO

Inicio Termo
8:45 9:35

9:40 10:30
10:45 11:35
11:40 12:30
12:35 13:25
13:30 14:20
14:30 15:20
15:30 16:20
16:25 17:15

3. OFERTA FORMATIVA

A oferta educativa para o ano letivo 2024/2025 compreende a educagédo pré-escolar, o ensino basico e o
ensino secundario.

Componente curricular /areas de conteudo
Componente de Apoio a Familia

Educagao Pré-Escolar

1.2, 2.% 3.°¢e 4.° anos

Atividades de Enriquecimento Curricular:

1.° Ciclo - Atividade Fisica e Desportiva - 2 horas (1.°, 2.°, 3.° e 4.° anos);
-Inglés - 1 hora (1.° e 2.° anos);
Ensino - Educag&o Digital - 2 horas (1.°, 2.°, 3.° e 4.° anos);
Basico - Ciéncias e Educagéo - 1 hora (3.° e 4.° anos).

Ensino regular (5.°, 6.°, 7.°, 8.°, 9.° anos)
2.°e 3.° Ciclos |Curso de Educagao e Formacao Tipo Il - Empregado(a) Restaurante/Bar (1.° Ano)

Atividades de Enriquecimento Curricular - Projetos e Clubes

Cursos Cientifico-Humanisticos:
- Ciéncias e Tecnologias;
- Linguas e Humanidades.

Cursos Profissionais:
- 10.° - Técnico(a) de Restaurante/Bar / Técnico(a) de Turismo
Ambiental e Rural;;
- 11.° - Técnico(a) de Turismo Ambiental e Rural;
-12.°- Técnico(a) de Restaurante/Bar / Técnico(a) Seguranca
no Trabalho;

Ensino Secundario

Atividades de Enriquecimento Curricular - Projetos e Clubes
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DESENHO CURRICULAR

3.1. Educacao pré-escolar

AREAS DO CONTEUDO CARGA HORARIA LETIVA SEMANAL

AREA DA FORMAGAO PESSOAL E SOCIAL

AREA DE EXPRESSAO E COMUNICAGAO
Dominio da Educacéo Fisica
Dominio da Educacéo Artistica
Subdominio das Artes Visuais
Subdominio do Jogo Dramatico/Teatro
Subdominio da Musica
Subdominio da Danga
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
Dominio da Matematica
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem da Escrita

AREA DO CONHECIMENTO DO MUNDO

25 Horas

3.2.1.° Ciclo
3.2.1. Matriz curricular - 1.°, 2.°, 3.° e 4.° anos (Decreto-Lei n.° 55/2018)

COMPONENTES DO CURRICULO

Portugués

Matematica
Estudo do Meio

Educacgao Artistica (Artes Visuais, Expressao
Dramatica/Teatro, Danga e Musica)

TIC b)
Educagéo Fisica

Inglés

Apoio ao Estudo a)
Apoio ao Estudo e

Oferta Complementar

Cidadania e
Desenvolvimento (b)

CARGA HORARIA SEMANAL

(HORAS)
1.°e 2.° anos 3.°e 4.° anos
7 7
7 7
3 3
4 4
1 1
- 2
2 0.5
1 0.5

Educagao Moral e Religiosa c) 1 1
ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR d) CARGA HORARIA SEMANAL (HORAS)
Atividade Fisica e Desportiva (1.°, 2.°, 3.° e 4.° anos) 2 2
Educacéo Digital (1.°, 2.°, 3.°, 4.° anos) 2 2
Inglés (1.° € 2.° anos) 1 -
Ciéncias e Educacgao (3.° e 4.° anos) - 1

a) O Apoio ao Estudo constitui um suporte as aprendizagens, assente numa metodologia de integragédo de varias componentes do curriculo, privilegiando a pesquisa, o

tratamento e a selegéo de informagéo.

b) Cidadania e desenvolvimento e TIC sdo areas de integragéo curricular transversais, potenciadas pela dimensao globalizante do ensino neste ciclo.

c) A Educacao Moral e Religiosa é de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa.

d) As atividades de Enriquecimento Curricular, sdo de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa, com uma carga horaria semanal de cinco horas, com natureza

eminentemente ludica, formativa e cultural.
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3.3. Matriz curricular 2.° ciclo - 5.° e 6.° anos (Decreto-Lei n.° 55/2018)

. CARGA HORARIA SEMANAL
COMPONENTES DO CURRICULO (MINUTOS)

Areas disciplinares/ Disciplinas

Linguas e Estudos Sociais

Portugués 250 2+ 1+1+1 250 2+ 1+1+1
Inglés 100 1+1 150 2+1
Historia e Geografia de Portugal 150 1+1+1 100 1+1
Cidadania e Desenvolvimento a) 25 a) 1 25a) 1

Matematica e Ciéncias

Matematica 250 2+1+1+1 200 1+1+1+1
2+1+1
Ciéncias Naturais 100 1+1 150 2+1

Educacao Artistica e Tecnologica

Educagao Visual 100 2 100 2
Educacao Tecnolégica 100 2 100 2
Educagao Musical 100 2 100 2
Tecnologias da Informagao e Comunicagéo a) 25 a) 1 25 a) 1
Educacao Fisica 150 1+1+1 150 2+1
Educacdo Moral e Religiosa b) 50 1 50 1

TOTAL 1350 a (1400) 1350 a (1400)

Oferta Complementar:

Laboratério de Inglés 25¢) 1 - -
Laboratério de Ciéncias 25¢) 1 - -
Robdtica - - 50 1

Apoio ao estudo:

Oficina de Portugués d) 50 1 50 1

Oficina de Matematica e) 50 1 50 1

Complemento a Educacgao Artistica:

Atividades Ritmicas e Expressivas (f) 50 1(9) 50 1(9)

Atelié das Artes (f) 50 1(9) 50 1(9)

a) Asdisciplinas de Cidadania e Desenvolvimento e Tecnologias da Informagao tém organizagao semestral.
b) A Educagao Moral e Religiosa é de oferta obrigatéria e frequéncia facultativa.
c) Oficinas semanais em projetos, em alternancia quinzenal/semestrais.
d) Componente de apoio as aprendizagens para trabalhar competéncias da leitura e da escrita.
e) Componente de apoio as aprendizagens para trabalhar competéncias de calculo e de resolugdo de problemas.
f) Atividades semanais ou em alternancia quinzenal, e/ou em projetos comuns.
g) Tempo comum para alunos de 2° ciclo (5° e 6° ano).
Nota: A distribuicdo semanal das horas de cada disciplina pode ser ajustada em caso de evidente melhoria do horario da turma.
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3.4. Matriz Curricular 3.° ciclo - 7.°, 8.° € 9.° Anos
(Decreto-Lei n.° 55/2018)

CARGA HORARIA SEMANAL
(MINUTOS)

COMPONENTES DO CURRICULO
(Disciplinas)

Portugués 200 2+1+1 200 2+1+1 200 2+2
Linguas Estrangeiras

Inglés 100 1+1 150 1+1+1 150 2+1

Francés/Espanhol 150 1+1+1 100 1+1 100 1+1

Ciéncias Sociais e Humanas

Historia 125 1+1+1a) 100 1+1 100 1+1
Geografia 125 1+1+1a) 100 1+1 100 1+1
Cidadania e Desenvolvimento 25d) 1 25d) 1 25d) 1
Matematica 200 2+1+1 200 2+1+1 200 2+1+1

Ciéncias Fisico-Naturais

Ciéncias Naturais 125 2+1b) 150 2+1 150 2+1

Fisico-Quimica 125 2+1b) 150 2+1 150 2+1

Educacao Artistica e Tecnolégica

Educagéo Visual 100 2 100 2 100 2

Educacéo para a Arte e Tecnologia 50 1 25d) 1 25d) 1

TIC 25d) 1 50 1 50 1
Educacao Fisica 150 2+1 150 2+1 150 2+1
Educacdo Moral e Religiosa c) 50 1 50 1 50 1

TOTAL 1500 a 1550 1500 a 1550 1500 a 1550

a) Disciplinas com organizagéo quinzenal.
b) No 7.° ano, as disciplinas de Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica funcionardo com 2 tempos de 50 minutos, semanalmente, e
um tempo de 50 minutos, quinzenalmente, e/ou em par pedagégico de 1 tempo semanal.
c) A Educacéo Moral e Religiosa é de oferta obrigatéria e frequéncia facultativa.
d) Disciplina de funcionamento semestral
Nota: A distribuicdo semanal das horas de cada disciplina pode ser ajustada em caso de evidente melhoria do horario da turma.
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3.5. Matriz curricular Ensino Secundario (Decreto-Lei n.° 55/2018)

3.5.1. Cursos cientificos - humanisticos - Ciéncias e Tecnologias

CARGA HORARIA SEMANAL

COMPONENTES DE FORMAGAO (MINUTOS)
10.° Ano
Portugués 200 2+1+1 200 2+1+1 250 2+2+1
f'ﬂ%ﬁflﬁjgfnge"a 150 241 150 2+1
Geral ’
Filosofia 150 2+1 150 2+1
Educacéo Fisica 150 2+1 150 2+1 150 2+1
Trienal - Matematica A 300 2+2+2 300 2+2+2 300 2+2+2
OPCOES
Bienal 1 . 350 | 2"2*2* | 300 24242
Biologia e Geologia 1
Especifica | Bienal2 300 | 2+2+2 | 350 2424241
Fisica e Quimica A
OPCOES

Anual 1 - Biologia

Anual 2 - Inglés

150 2+1

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
iniciara obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma segunda
lingua, tomando em conta as disponibilidades da escola, podera cumulativamente dar continuidade a Lingua
Estrangeira | como disciplina facultativa, com a aceitagao expressa do acréscimo da carga horaria.

b) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa.

Nota: A distribuigdo semanal das horas de cada disciplina pode ser ajustada em caso de evidente melhoria do
horario da turma.
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3.5.2. Cursos Humanisticos - Linguas e Humanidades

CARGA HORARIA SEMANAL

COMPONENTES DE FORMAGCAO (MINUTOS)
10+.° Ano
Portugués 200 2+1+1 200 2+1+1 250 2+2+1
:‘iﬂgo“ualﬁs(gfnge"a 150 2+1 150 2+1
Geral ’
Filosofia 150 2+1 150 2+1
Educacéo Fisica 150 2+1 150 2+1 150 2+1
Trienal - Histéria A 300 2+2+2 300 2+2+2 300 2+2+2
OPGOES
Bienal 1 - Geografia A 300 | 1+2+1+2 300 1+2+1+2
Especifica | Bi€nal 2. 300 |2+2+2 300 2+2+2
MACS/Literatura Port
OPGOES
Anual 1 - Geografia C 150 2+1
Anual 2 - Psicologia B 150 2+1
Educagado Moral e Religiosa a)

TOTAL

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara
obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma segunda lingua, tomando em
conta as disponibilidades da escola, podera cumulativamente dar continuidade a Lingua Estrangeira | como disciplina
facultativa, com a aceitag@o expressa do acréscimo da carga horaria.

b) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa.

Nota: A distribuigdo semanal das horas de cada disciplina pode ser ajustada em caso de evidente melhoria do horario da
turma.
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3.5.3. Cursos Profissionais - Técnico/a de Turismo Ambiental e Rural

O/A Técnico/a de Turismo Ambiental e Rural € um profissional que executa servigos de recegdo em
alojamento rural e de informagéo, organizagdo e animagdo de eventos, participando na aplicacdo de

medidas de valorizagao do turismo em espaco rural.

CARGA HORARIA

Ciclo de Formacgao 2024/2027 e 2025/2028
(horas)

COMPONENTES

DE FORMAGAO DISCIPLINA 1.2 ano 2.° ano 3.° ano

Horas
Horas Al Horas Al Horas MUES lecionadas
ist semanais . semanais EviEEs semanais
Previstas |50 min) | PrevIs (50 min) P (50 min)
Portugués 100 4 100 4 120 5 320
Lingua Estrangeira 90 3 70 3 70 3 220
I, 1lella)
Sociocultural Area de Integracao 90 3 70 3 60 3 220 1000
Tecnologias de
Informagéo e 30 1 30 1 40 2 100
Comunicagéo
Educacao Fisica 60 2 40 2 40 2 140
Geografia _ 100 4 100 4 200
Cientifica | Historiada Culturaedas | g, 3 60 3 50 2 200 | 500
Artes
Matematica

Comunicar em Francés 50

Turismo e Técnicas de

Gestio 225 10 525

Técnicas de Acolhimento 1150
Tecnolégica | e animagao

Ambiente e

Desenvolvimento Rural

Formagao em Contexto 600 600

de Trabalho

Educacéo Moral e Religiosa b)

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara
obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma segunda lingua, tomando em conta
as disponibilidades da escola, podera cumulativamente dar continuidade a Lingua Estrangeira | como disciplina facultativa, com a
aceitacdo expressa do acréscimo da carga horaria.

b) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa.
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3.5.4. Cursos Profissionais - Técnico/a de Restauragao/ Bar

O/A Técnico/a de Restauracdo na vertente de Restaurante e Bar é um profissional moderno e
eficiente, apto e qualificado a exercer fungbes de planificacdo e coordenagao de todas as tarefas do setor
da Restauragéo.

CARGA HORARIA

Ano/Ciclo de Formagao 2023/2026 e 2025-2028
(horas)

COMPONENTES

DE FORMAGAO DISCIPLINA

1.° ano 2.°ano 3.°ano

Horas
Horas Gulas Horas Qulas Horas Al lecionadas
i semanais s semanais EiEEs semanais
previs (50min) [P (50 min)  |P (50 min)
Portugués 70 4 125 5 125 5 320
Lingua Estrangeira 80 3 70 3 70 3 220
I, 1lella)
Sociocultural Area de Integracao 90 3 60 3 70 3 220 1000

Tecnologias de
Informacéo e 30 1 30 1 40 2 100
Comunicagéo

Educacgao Fisica 60 2 40 2 40 2 140

Matematica 100 4 100 4 - - 200

Cientifica Economia 500

Psicologia

Comunicar em
Francés

Tecnologia Alimentar

1150

Tecnolégica Gestéo e Controlo

Servigo de

Restaurante Bar 325 1 225 10

275 12 825

Formagdo em

Contexto de Trabalho 600 600

Educagado Moral e Religiosa b)

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara
obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma segunda lingua, tomando em conta as
disponibilidades da escola, poderd cumulativamente dar continuidade a Lingua Estrangeira | como disciplina facultativa, com a
aceitagdo expressa do acréscimo da carga horaria.

b) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa.
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3.5.4. Cursos Profissionais - Técnico/a de Seguranga no Trabalho

O/A Técnico/a de seguranga no trabalho é o profissional que desenvolve as atividades de
prevencdo e de protegdo contra riscos profissionais, de forma auténoma ou integrado numa equipa,
aplicando os instrumentos, metodologias e técnicas especificas, tendo em vista a interiorizagdo na empresa
de uma verdadeira cultura de seguranca e a salvaguarda da seguranca e saude dos trabalhadores, de

acordo com a legislagdo e as normas em vigor.

CARGA HORARIA

Ciclo de Formacao 2023/2026
(horas)

COMPONENTES

DE FORMAGAO DISCIPLINA

1.°ano 2.° ano 3.°ano

H
Ml Aulas Horas Aulas - Aulas Iecic?r:ggas
. semanais prevista | semanais } semanais
previstas | (50 min) s (50 min)  |PTeVIStES | (50 min)
Portugués 70 4 125 5 125 5 320
Lingua Estrangeira 80 3 70 3 70 3 220
I, 1lella)
Sociocultural Area de Integracao 90 3 70 3 60 3 220 1000

Tecnologias de
Informagéo e 30 1 30 1 40 2 100
Comunicagéo

Educacgao Fisica 60 2 40 2 40 2 140
Fisica e Quimica 100 4 100 4 200
Cientifica Matematica 100 4 100 4 100 4 300 500

Seguranga e Higiene

no Trabalho 175 6 200 10 200 10 575
Auditoria e Métodos de

Analise de Risco no 150 5 100 5 75 4 325
Trabalho 1000

Tecnologica

Saude Ocupacional 50 2 50

Matematica Aplicada a
SHT

Formagdo em

Contexto de Trabalho 600 600

Educagado Moral e Religiosa b)

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara
obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma segunda lingua, tomando em conta as
disponibilidades da escola, podera cumulativamente dar continuidade a Lingua Estrangeira | como disciplina facultativa, com a
aceitagdo expressa do acréscimo da carga horaria.

b) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa.
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4. ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

As atividades de enriquecimento curricular sao importantes para o desenvolvimento de
capacidades dos alunos e facilitam a relacdo entre os alunos e a restante comunidade escolar.
No ano letivo 2025/26 o Agrupamento de Escolas oferece as seguintes atividades
extracurriculares:

- Desporto Escolar;

- Projeto de Educacao para a Saude;

- Projeto Eco-Escolas;

- Biblioteca Escolar (projetos promovidos pela RBE, PNL, e por outras entidades nacionais e/ou

internacionais);

- Projeto Erasmus + E.I.R.A - Educacéo Interventiva no Alentejo.

5. EDUCAGAO INCLUSIVA

De acordo com Decreto-Lei n.° 54/2018, as medidas a desenvolver com vista ao sucesso educativo de

cada aluno sdo as seguintes:

Medidas de gestéo escolar curricular que permitem o acesso ao curriculo e as atividades de
aprendizagem na sala de aula através da diversificagdo e da combinacdo adequada de varios
Acomodacoes métodos e estratégias de ensino, da utilizagdo de diferentes modalidades e instrumentos de

curriculares avaliacdo, da adaptagdo de materiais e recursos educativos e da remocéo de barreiras na
organizagdo do espaco e do equipamento, planeadas para responder aos diferentes estilos
de aprendizagem de cada aluno promovendo o sucesso educativo.

Medidas de gestdo curricular que ndo comprometem as aprendizagens previstas nos

Adaptacées documentos curriculares, podenqo !ncluir adaptagdes a nivel dos objgtivos e dos contgﬂsﬁos,
curriculares nio através da alteragcdo na sua priorizagdo ou sequenciagdo, ou na introdugdo de objetivos
especificos de nivel intermédio que permitam atingir os objetivos globais e as aprendizagens
essenciais de modo a desenvolver as competéncias previstas no Peffil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatéria.

Significativas

Medidas de gestdo curricular que tém impacto nas aprendizagens previstas nos

Adaptacoes documentos curriculares, requerendo a introdugdo de outras aprendizagens substitutivas e
curriculares estabelecendo objetivos globais ao nivel dos conhecimentos a adquirir e das competéncias a
significativas desenvolver, de modo a potenciar a autonomia, o desenvolvimento pessoal e o

relacionamento interpessoal.

As abordagens devem ser consideradas de forma integrada, articulada e flexivel, servindo de guias
para o apoio a agao educativa em que o Plano Curricular de Turma devera ter um papel determinante na

definicdo de estratégias a desenvolver e avaliagdo das mesmas.

As estratégias de inclusdo deverdo ser adequadas as necessidades e caracteristicas dos alunos

assim como aos recursos disponiveis.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

Este Projeto Curricular ndo € um documento estatico, mas sim um compromisso vivo e em constante
evolucdo. A semelhanca dos anos anteriores, a sua implementacéo continuara a ser guiada por estratégias
educativas diferenciadas, essenciais para a promog¢ao do sucesso escolar de todos e, crucialmente, para o
combate efetivo as desigualdades que ainda persistem. Acreditamos que cada aluno, independentemente

do seu ponto de partida, tem o direito e o potencial de alcangar os seus objetivos.

As atividades a desenvolver no ambito do Plano Anual de Atividades deverdo estar intrinsecamente
ligadas e centradas nos valores e objetivos do nosso Projeto Educativo. Cada iniciativa, desde a sala de
aula até aos projetos de Agrupamento, deve reforgar a nossa identidade pedagdgica e a nossa missao

coletiva.

Paralelamente, é imperativo manter e aprofundar o enfoque no desenvolvimento da Escola Digital. Num
mundo cada vez mais conectado, o investimento na infraestrutura tecnolégica e, sobretudo, na capacitagéo
de docentes e alunos para o uso pedagogico das ferramentas digitais, € fundamental para preparar os
nossos estudantes para os desafios e oportunidades do século XXI. A ampliagcdo e a otimizagao de
recursos digitais serdo uma prioridade continua, garantindo que a tecnologia sirva verdadeiramente o

processo de aprendizagem e inovagao.

Olhamos para o futuro com a convicgéo de que, através da colaboragéo de toda a comunidade educativa
— alunos, professores, encarregados de educagao e pessoal nao docente — continuaremos a construir uma
escola mais inclusiva, inovadora e preparada para os desafios de um mundo em constante transformagao.

O sucesso dos nossos alunos é o nosso maior designio.
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