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INTRODUCAO

O que é a COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca respiratéria grave, que apareceu no final de 2019, causada
por um virus da familia dos coronavirus chamado SARS-CoV-2. Esta designagdo advém
do facto de ja existir um outro virus, chamado SARS-CoV, que infeta as células humanas
exatamente da mesma forma que o SARS-CoV-2.

O que significa o nome do virus?

SARS = Severe Acute Respiratory Syndrome
(Sindrome Respiratéria Aguda Grave)

CoV-2 = CoronaVirus-2

E o nome da doenca?
COVID-19 = CoronaVirus Disease - 2019

Os primeiros casos da doenca foram identificados em Dezembro de 2019, na cidade de
Wuhan, na China, e os primeiros doentes apresentavam febre, tosse seca e falta de ar.
Apés vérios estudos cientificos, pensa-se que este novo coronavirus tenha tido origem
numa espécie de morcegos que seria vendida para consumo alimentar num mercado de
Wuhan.

Até a data foram confirmados 96 milhdes de casos de COVID-19 e cerca de 2 milhdes de
mortes em todo o mundo.

Segundo dados da Direcao Geral de Saude, no ano de 2020, em
Portugal, estimam-se cerca de 7000 mortes e 420.000 casos
confirmados de COVID-19, com o nimero de novos casos e mortes a

aumentar significativamente no primeiro més de 2021.

OS PRINCIPAIS SINTOMAS IDENTIFICADOS

ESTES SINTOMAS APARECIAM

FALTA DE AR COM CAUSA DESCONHECIDA E DE

FORMA REPENTINA

O que acontece a

quem fica doente?

Segundo a
Organizacdo Mundial
de Sadde, cerca de
80% dos pacientes
que apresentam
sintomas conseguem
recuperar da doenca
nas suas casas sem
necessidade de
tratamento hospitalar.
No entanto, cerca de
15% dos doentes
precisam de oxigénio
e 5% ficam
gravemente doentes
com necessidade de
internamento em

cuidados intensivos.

Quem corre mais

riscos?

Pessoas acima dos 60
anos e com doencas
crénicas como a
hipertensdo arterial,
diabetes, obesidade,
insuficiéncia cardiaca
e doencas

respiratorias.



A cronologia da doenca em 2020

31 de dezembro de 2019 9 de janeiro de 2020 11 de janeiro de 2020

E descoberto o cédigo genético

O gabinete da Organizagdo Mundial de As autoridades chinesas anunciam et el GARS Cail
Satdde (OMS) na China analisa os * que um novo coronavirus esta na * completo do “~oVmeque

o . ermite fazer novos estudos
primeiros casos de doentes com tosse origem destes novos casos P !

desenvolver testes de diagndstico
seca, febre e falta de ar, sem causa

e decifrar o funcionamento do

conhecida )
virus
11 de f iro de 2020
2 de marco de 2020 © tevereiro de 24 de janeiro de 2020
A OMS i COVID-19
Primeiro caso de COVID-19 « anuncia o nome « S&o confirmados os primeiros

para a doenca causada pelo novo

firmad Portugal
o TR coronavirus SARS-CoV-2

casos na Europa, em Franca

13 de abril de 2020

A OMS publica um documento

11 de marco de 2020 19 de marco de 2020 assinado por 130 cientistaAs c?e
renome e empresas farmacéuticas

E declarad imeiro Estado d
A doenga COVID-19 é declarada uma Eec araﬂ ° 'o pnmPelrrto sla o de todo o mundo, onde se
* mergéncia em Portugal com *
PANDEMIA pela OMS uma vez que . 5 .g comprometem a acelerar o
medidas fortes de confinamento e

chegou a todos os continentes do globo ) . desenvolvimento de vacinas e
isolamento social
tratamentos para a COVID-19

30 de setembro de 2020
27 de dezembro de 2020 21 de dezembro de 2020

. . - As Nacoes Unidas e parceiros
Inicio do plano d N Autorizada a administragdo da i g ) P i
nicio do plano de vacinagao contra a anunciam um novo investimento de

COVID-19 em Portugal

primeira vacina para a prevengéo da

GEMIB 19 (Caitinei) i Suisss cerca de 1 bilido de ddlares para a

producédo de tratamentos e vacinas
contra a COVID-19




COVID -19

O VIRUS SARS-CoV-2

Estrutura dos
coronavirus

Os diferentes tipos de
virus sdo agrupados
em familias conforme
as suas
caracteristicas, como

a estrutura.

No caso do SARS-
CoV-2, este é um virus
esférico, composto
essencialmente por
quatro proteinas

principais.

A principal
caracteristica exterior
deste novo
coronavirus é a
distribuicdo de
proteinas na sua
superficie, chamadas
spike. Estas proteinas
permitem que o virus
se ligue as células
humanas, facilitando
a sua entrada. No seu
conjunto fazem
lembrar uma coroaq,
dai o termo

coronavirus.

O que sdo virus?

Os virus sdo microrganismos infecciosos que ndo tém capacidade de se
reproduzirem por si s6. Apés entrarem e infetarem uma célula, estes utilizam
mecanismos das células para produzir mais virus.

Estes microorganismos provocam doencas quando ultrapassam as barreiras naturais do
corpo e escapam ao sistema imunitario do organismo. Podem provocar a destruicdo
direta das células que infetam, como originar respostas imunitarias e inflamatérias que
provocam danos. Os diferentes tipos de células infetadas e danificadas sdo aquilo que vai
definir o tipo de doenca e os seus sintomas. O agente causador da doenca COVID-19 é o
virus SARS-CoV-2, e é um virus que infeta preferencialmente as células do sistema
respiratério, dando assim origem a uma doenca respiratéria grave.

O CiCLO DE VIDA DOS CORONAVIRUS
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1- A PROTEINA “SPIKE” DO VIRUS LIGA-SE AO RECETOR “ACE2” QUE
PERMITE A ENTRADA DO VIRUS NA CELULA

2 - O ViRUS LIBERTA O SEU MATERIAL GENETICO DENTRO DA CELULA

3 - A CELULA USA O MATERIAL GENETICO DO VIiRUS PARA

CONSTRUIR NOVOS VIRUS IDENTICOS

4 - OS NOVOS VIRUS SAEM DA CELULA PRONTOS A INFETAR NOVAS CELULAS




Manifestacoes clinicas

A clinica da COVID-19 é muito variavel, sendo que o seu espetro de manifestacdo varia entre doentes assintomaticos
ou com sintomas ligeiros (80%) a estado critico (~5%), podendo resultar na morte do doente (~3%). Os sintomas tém
inicio 4 a 14 dias apds o contacto e é por esta razdo que é importante fazer isolamento profilatico de 14 dias sempre

que hé contactos com doentes COVID-19.

Quais os sintomas mais comuns da COVID-19?

= Febre
= Tosse seca ou com expectoracao

= Cansaco =
S

= Dificuldade em respirar

= Perda do olfato e do paladar

= Dores musculares no corpo

COVID-19 vs. GRIPE

No inicio de 2020 existia pouca informagdo que
reunisse consenso cientifico sobre a COVID-19, tendo
sido confundida por alguns érgdos da comunicacdo
social e comunidade em geral como uma “gripe”. A
verdade é que ambos os microrganismos responséaveis
por estas infe¢des, gripe e COVID-19, causam infe¢des
do sistema respiratério tendo alguns sintomas
semelhantes. Com a evolucdo da pandemia e aumento
da investigacdo cientifica e médica foi possivel
perceber que os microrganismos responsaveis pelas
duas infecdes invadem o corpo de forma diferente.
Também revelaram ter formas diferentes de
manifestacdo: enquanto que na COVID-19, na
maioria dos casos, esta associada a perda do paladar
e olfacto de forma subita, no caso da gripe temos
auséncia destes. Ja o periodo de incubacdo do virus
da COVID-19 é superior ao do virus da gripe,
podendo levar mais tempo a desenvolver sintomas.
Percebeu-se, mais tarde, que o SARS-Cov-2 causa
doenca mais grave que o virus responsavel pela gripe
comum. A taxa de mortalidade por COVID-19 pode
chegar a uma média de 3%, o que se torna
extremamente elevado dado que o nuamero de
infetados é consideravelmente superior
comparando com a gripe (a data de 27 Janeiro de
2021 foram diagnosticadas 668 951 pessoas em
Portugal com COVID-19 - DGS, 2021). Os idosos sdo o
grupo mais afetado, ndo invalidando que pessoas com
idade inferior a 65 anos possam desenvolver a doencga
para estado critico, com necessidade de suporte de
medicina intensiva.

Manifestacées clinicas da gripe

O seu contagio é maior durante os meses de inverno,
sendo que os seus subtipos mais conhecidos sdo o
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Influenza A, B e C. A Ultima pandemia identificada por
Influenza A foi a de 2009, por HIN1. Os sintomas
comecam em média 1 a 4 dias apds o contacto e
incluem:

*  Febre.

°  Arrepios.

*  Dores de cabecga.

° Dores no corpo.

°  Cansaco.

°  Mal-estar generalizado.
A maior complicacdo causada pelo virus Influenza
muitas vezes é a pneumonia.

Transmissao do virus - o indice de transmissibilidade
Ro.

O indice de transmissibilidade Rg indica a facilidade
com que o virus se transmite. No caso destes virus é
bastante diferente entre ambos, sendo que o SARS-
CoV-2 apresenta um Rg entre 2-4 e o virus Influenza um
Ro aproximadamente de 1. Isto significa que uma
pessoa infetada pelo virus da COVID-19 transmite o
virus, em média, a 2-4 pessoas, enquanto a pessoa
infetada pelo virus da gripe transmite, em média,
apenas a uma pessoa. Este facto torna a propagacéo do
virus da COVID-19 mais dificil de ser contida.

Assim, no caso da COVID-19, torna-se importante ndo
s& monitorizar doentes infetados, mas também os seus
contactos de alto risco num periodo de tempo que
varia consoante as entidades reguladoras de sadde de
cada pais. Ambos os casos, quando detetados, devem
ser comunicados e registados pelo médico que
diagnostica nas plataformas devidas, integrando o
Programa Nacional de Vigilancia Integrada.



CONTAGIO E PERIODO DE

INCUBACAO

De forma a perceber como se da o contagio do virus
de pessoa para pessoa, pedimos que considere a
seguinte analogia:

O virus é como um autocarro com terroristas armados
que possui uma matricula especial (a proteina spike do
virus, que é a proteina responsavel pela entrada do
virus na célula) que permite o autocarro entrar em
algumas células da nossa boca, traqueia e do sistema
respiratério. Quando o autocarro entra nestas células os
terroristas saem e comegam a fazer alguns estragos.
Estes estragos alertam os soldados e policias do nosso
organismo (células do sistema imunitario) que algo se
estd a passar.

Quando os soldados chegam e tentam travar os
terroristas existem duas hipéteses:

1. Os soldados sdo chamados a tempo e conseguem
neutralizar os terroristas sem desencadear uma guerra -
pacientes assintomaticos (sem sintomas).

2. Os soldados ndo sdo chamados a tempo e ndo
conseguem neutralizar os terroristas facilmente, sendo
necessario chamar mais forgas, desencadeando uma
guerra - pacientes sintomaticos (com sintomas).

O sistema imunitario é essencial para o bom
funcionamento do nosso organismo mas, algumas

vezes, o seu normal funcionamento pode desencadear
alguns sintomas mais leves como pequenas subidas da
temperatura corporal, tosse e quando a “guerra” é
muito grande pode originar sintomas mais severos,
como a dificuldade respiratéria acentuada com
necessidade de hospitalizacéo.

»  Estima-se que o tempo médio para eliminar o virus
do organismo possa ser 20 dias.

e Ter ou ndo sintomas ndo invalida a capacidade de
transmiss&o, pois 50% das infecdes associam-se a
contactos com pessoas assintomaticas.

e A transmissdo ¢ maior nos 2-3 dias anteriores ao
aparecimento de sintomas, se existirem.

*  Pessoas que ja tenham sido infetadas pelo virus ha
pouco tempo podem estar “protegidas” contra a
doenca, dado que ainda tém soldados pelo
organismo atentos a um novo ataque, o que
diminui a probabilidade de, caso uma segunda
infecdo, exista uma "guerra”. Aparentemente esta
"protegdo” parece durar entre 3-4 meses.

*  No entanto, a presenca destes soldados pode n&o
proteger contra uma segunda infe¢do, podendo
dar origem a pacientes assintomaticos.

* A transmissdo pode ser por contacto direto,
quando é feito por contacto préximo com uma
pessoa infetada; ou por contacto indireto, quando
este é feito por superficies ou objetos
contaminados com o virus.

QUAL A MELHOR FORMA DE NOS PROTEGERMOS DO ViRUS?

_

ISOLAMENTO SOCIAL

FICAR EM CASA

LAVAGEM DAS MAOS

L
ol
-

MANTER A DISTANCIA E
USAR MASCARA

LIMPEZA DAS
SUPERFICIES



TESTES E DIAGNOSTICO

Uma das preocupacdes iniciais da OMS, desde que foram identificados os primeiros casos de COVID-19, foi a forma
como o novo coronavirus infeta as pessoas. Assim, de forma a ajudar os profissionais de saldde, a identificagdo de
testes de diagndstico e o estabelecimento de regras para a sua utilizagdo foi um dos primeiros passos a tomar.

Uma vez que o virus precisa de entrar nas células humanas para se multiplicar, foi necesséario utilizar testes de
diagndstico que verificassem se as células continham o SARS-CoV-2.

TESTE RT-PCR em tempo real

O primeiro teste de diagndstico a ser identificado, chamado RT-PCR em tempo real e vulgarmente conhecido por
teste PCR, procura se o material genético do virus estd presente nas células das pessoas suspeitas. Para tal, sdo
necessarios os seguintes passos:

1. E feita uma colheita das células na parte mais interna do nariz ou da garganta, com o auxilio de uma zaragatoa. A
amostra é colocada num tubo.

2. No laboratério adiciona-se a amostra diversos quimicos de forma a extrair o material genético. E adicionada uma
substéncia fluorescente que se liga ao material genético do virus, depois de amplificado no teste de PCR, se este
estiver presente na amostra.

3. Se a maquina detetar fluorescéncia na amostra acima de um valor pré-definido, quer dizer que ha presenca do
material genético do virus, indicando que a pessoa estd infetada. Se ndo for detetada qualquer fluorescéncia, a
probabilidade da pessoa estar infetada é muito baixa.

—

“\L

COLHEITA DAS CELULAS EXTRACAO DO MATERIAL LEITURA PELA MAQUINA
COM ZARAGATOA GENETICO COM QUIMICOS RT-PCR




Teste rapido de antigénio

Este tipo de teste de diagndstico funciona através da
detecdo direta de uma estrutura da superficie do virus
chamada proteina spike, a qual se da também o nome
de antigénio. Esta proteina spike em particular é
especifica e Unica do SARS-CoV-2, isto é, sé existe a
superficie deste virus e por isso a sua detecdo pelos
testes de antigénio é indicadora de infe¢do. S&o
necessarios os seguintes passos para a realizacdo do
teste:

1. Colheita das células (procedimento idéntico ao do
teste PCR).

2. A amostra recolhida é colocada num liquido dentro
de um tubo, que é posteriormente adicionado a uma
tira de papel. Esta tira de papel tem anticorpos (os
soldados do organismo) que se ligam a proteina spike
do virus.

3. A tira de papel ird demonstrar uma risca preta ou
fluorescente (dependendo da marca do teste) caso o
virus esteja presente na amostra.

O tempo estimado para o resultado do teste sdo cerca
de 30 minutos e é recomendada a sua utilizagdo nos
primeiros 5 dias durante o desenvolvimento de
sintomas. A grande diferenca para os testes RT-PCR é
que um teste rédpido de antigénio estd dependente de
uma quantidade grande de virus para os detetar,
enquanto o teste RT-PCR consegue dar resultados com
menos quantidade de material genético do virus. No
entanto, é importante referir que ambos os testes ndo
sdo infaliveis e poderéo ter associado um numero de
falsos negativos, isto é, de pessoas que testam negativo
mas que estdo infetadas com o virus. Por esta razdo, é

TESTE RT-PCR

importante cumprir o periodo de isolamento e respeitar
o tempo de incubagdo do virus.

Teste rapido de anticorpos

Estes tipo de testes ddo resultados em poucos minutos
mas ndo sdo considerados testes de diagndstico uma
vez que ndo detetam a presenca do virus. Sdo, no
entanto, testes muito Uteis em identificar pessoas com a
presenca de dois tipos de anticorpos (os soldados da
guerra), chamados IgM e IgG. Estes anticorpos séo
produzidos apds o contacto do nosso organismo com
virus, logo, a sua presenca significa que ja estiveram
infetadas ou que se encontram na fase final da
doenca. S&o testes pouco (teis para a avaliacdo de
pessoas que tém sintomas sugestivos de COVID-19,
uma vez que a producdo de anticorpos pelo sistema
imunitario é feita numa fase em que a pessoa ja nédo
tem sintomas. S&o necessarios os seguintes passos para

a realizacdo do teste:

1.Colheita de sangue da pessoa que se propde a ser
testada.

2.Introducdo de uma gota de sangue num pequeno
dispositivo de detecdo de anticorpos.

3.Caso se detetem anticorpos IgM, podemos estar na
presenca de uma pessoa que tenha tido COVID-19
recentemente, uma vez que estes anticorpos sdo os
primeiros a ser produzidos pelo nosso sistema
imunitario quando somos infetados por virus.

4.Caso se detetem anticorpos IgG, podemos estar na
presenca de uma pessoa que tenha tido COVID-19 ha
alguns meses atrds ou que esteja na fase final da
infecdo, uma vez que estes anticorpos sdo produzidos
depois dos anticorpos IgM.

TESTE ANTICORPO

Pesquisa material genético do virus e Pesquisa a proteina spike do virus e Pesquisa anticorpos contra o virus no
Maior sensibilidade e fiabilidade o Uteis apenas em doentes sintomaticos sangue

Usados em doentes sintomaticos ou ® Mais baratos e rapidos do que os RT- o Uteis depois de varios dias apds
com contactos de alto risco PCR infecédo

e Detetam infecdes passadas



TIPOS DE CONTACTO

Consoante o grau de exposicdo de uma pessoa a um caso confirmado de COVID-19, é feita uma classificacdo de
contacto pela autoridade de satide de acordo com alguns critérios definidos pela Direcdo Geral de Satde (DGS).

CONTACTOS DE ALTO RISCO

Contactos frente a frente com doentes
infetados, a menos de 2 metros e durante
mais de 15 minutos.

Contactos em ambiente fechado durante
mais de 15 minutos.

Contacto desprotegido com materiais
contaminados pelo virus, como um
corrimao ou balcédo de café.

Este tipo de contacto tem maior
probabilidade de causar infecéo.

CONTACTOS DE BAIXO RISCO

Todos os contactos protegidos com
periodo inferior a 15 minutos.

Contactos protegidos com méscaras e
equipamentos de protecao individual
durante mais de 15 minutos.

Contactos casuais com doentes
COVID-19, em movimento ou circulacéo.

Este tipo de contacto tem menor
probabilidade de causar infecao.




MEDIDAS DE CONTROLO E

PREVENCAO

A transmissdo deste microrganismo é feita, na maioria
das vezes, por goticulas e transmite-se pessoa-a-pessoa
por contacto desprotegido com pessoas infetadas
(transmissdo direta), ou através do contacto com
superficies e objetos contaminados (transmissdo
indireta).

Ao contrario de alguns microrganismos, o SARS-CoV-2
parece ter capacidade de sobreviver em diversas
superficies. Esta capacidade varia consoante o tipo de
material:

*  Aluminio e cobre: ~ 8 horas

* Cartdo: ~ 24 horas

* Balcdes, plastico, aco inoxidavel: ~ 1-3 dias
° Madeira e vidro: ~ 5 dias

De forma a que sejam mantidas condi¢des de
seguranca, a DGS recomenda a utilizagdo de produtos
com capacidade de desinfecdo de superficies,
adequadas as caracteristicas do material, aplicando de
acordo com as recomendacdes dos fabricantes se
existirem. Esta desinfecdo deve aumentar a sua
regularidade conforme aumente o numero de
manipulagdes do material, assim como o nimero de
individuos em contacto (por exemplo, locais de
trabalho com vérios colaboradores). Segundo as
recomendacdes da DGS, para proceder a limpeza de
dreas comuns e materiais, devem ser utilizados os
detergentes comuns de uso doméstico. Para
desinfecdo, os desinfetantes mais comuns séo a lixivia e
dlcool a 70%, preferencialmente para superficies
metélicas ou que ndo sejam compativeis com lixivia.

Em relacdo ao uso de méscara, a maioria dos paises
adota esta medida, aplicando o principio da precaugdo
em Salde Pudblica, com o objetivo de diminuir a
propagacdo de goticulas e reforcar o cumprimento de
regras de etiqueta respiratéria. Este conjunto de
comportamentos para os quais a populagdo deve ser
sensibilizada passam por:

* N&o tossir ou espirrar junto de outras pessoas.

11

 Utilizagdo de material de higiene descartavel, como
lencos de papel, colocando-os no lixo depois de
utilizados.

* Manutengdo do distanciamento social entre as
pessoas.

De qualquer forma, a utilizagdo de méscara néo invalida
a manutencdo de todas as outras medidas de protegdo
individual, como o distanciamento e isolamento social
na comunidade. A adogdo dos diferentes tipos de
mascara segue varias indica¢bes, tendo em conta a
situacdo e o tipo de méascara:

* A utilizacdo de maéscara cirdrgica/comunitéria, neste
momento, é obrigatdéria fora do domicilio. Esta
maéascara tem como principal funcdo impedir a
propagac¢do do virus, ndo sendo capaz de filtrar o ar
inspirado, pelo que a sua agdo é maior quando
utilizada por toda a comunidade.

* Em relagdo a maéscara cirdrgica, pode ser usada na
prestacdo de cuidados a doentes ndo infetados pelo
SARS-Cov-2, desde que ndo sejam realizados
procedimentos que libertem particulas para o ar.

* No que diz respeito ao respirador FFP2 ou N95, deve
ser usado sempre que se realizem procedimentos
que libertem particulas para o ar. Recomendado,
também, para prestadores de cuidados diretos a
doentes COVID-19, oferecendo maior prote¢do pela
alta capacidade de filtracdo do ar inspirado.



TIPOS DE MASCARAS

.
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.

Ndo se esquecal

MASCARA CIRURGICA

Previne a transmissdo e infecdo a outros, é
recomendado o uso na comunidade e §é
especialmente indicada para profissionais de
salude, bombeiros, lares, funerdrias e outras
profissdes que impliquem contacto continuado
com pessoas suspeitas com COVID-19.

MASCARA FFP2/KN95

Tém as mesmas funcdes das mascaras cirdrgicas
mas com um grau de seguranga mais elevado. Sao,
no entanto, mais dispendiosas. Tém capacidade de
filtrar pelo menos 94% das particulas em
suspensao no ar.

MASCARA COMUNITARIA

Sdo maéscaras feitas de outros materiais téxteis e
para garantir a sua eficacia tém de ser certificadas
(CITEVE) de acordo com as normas da DGS. O seu
uso é recomendado quando ndo estao disponiveis
mascaras cirdrgicas. Tém menor taxa de filtracdo
em comparacdo com as restantes mascaras, sendo
que os valores variam consoante o fabricante.

1. A eficacia de qualquer méscara depende do seu uso adequado. Certifique-se de que cobre completamente o

rosto, desde a ponta do nariz até ao queixo, de forma a evitar qualquer tipo de fuga.

2. As mascaras sdo apenas mais uma medida adicional de protecdo. O isolamento social, etiqueta respiratéria e

higiene das méos deverao ser sempre tidos em conta.

3. Qualquer maéascara devera ser colocada no lixo apds o limite méximo de utilizagdes recomendado pelo

fabricante.
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COMO DEVEMOS USAR A MASCARA?

COMO DEVEMOS LAVAR AS MAOS?

2 &

Molhe as méos Passe sabdo nas Esfregue as maos palma Esfregue as costas de
com dgua mé&os em toda a superficie contra palma ambas as méos
,a\ ® w
Lave também Esfregue as costas dos dedos Lave os polegares entre Esfregue a ponta dos dedos
entre os dedos na palma da méo cada méo e unhas contra a palma da méo
Lave também os pulsos Remova o excesso de Seque as mé&os com papel,
sab@o com agua corrente deitando-o no lixo

logo de seguida
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QUARENTENA E ISOLAMENTO

O termo quarentena remete para a época da peste negra quando os barcos, as tripulagdes e passageiros tinham de
esperar 40 dias antes de poderem desembarcar como medida de prevencéo da transmissdo da peste.

Quarentena: Refere-se a separacdo de pessoas que estiveram expostas a uma doenga infecciosa mas que nao sabem
se estdo infetadas. Também chamada de isolamento profilatico.

Isolamento: Refere-se, por sua vez, a separacdo das pessoas que estdo de facto infetadas.

Ao longo deste ultimo ano, o Governo tomou medidas como as restri¢des a circulacédo, o fecho dos estabelecimentos
escolares e restauragdo e o confinamento a nivel nacional.

Estas medidas sdo importantes uma vez
que:

* A COVID-19 é uma doenca infecciosa
que se transmite facilmente através do
contacto com pessoas infetadas
(transmissdo direta) ou objetos e

- SEM MEDIDAS ci i ies3
Lol superficies contaminadas (transmissdo

3 ISOLAMENTO indireta). Assim, diminuindo o ndmero
_ CAPAGIDADE DO SERVICO NACIONAL DE SAUDE de cont.actos entr§ pessoas |.nfe.'ta(?|as,
ou possivelmente infetadas, diminui-se

NUMERO DE CASOS
1

a propagagéo do virus.

* Ao evitar-se a propagagdo do virus

MEDIDAS propagac .

DE Pﬁ:;l‘::&]%i consegue-se, da mesma forma, evitar o
colapso do Servico Nacional de Sadde

com a diminuicdo do numero de

pessoas sintométicas que se dirigem
aos hospitais e centros de saude.

TEMPO DESDE O PRIMEIRO CASO

Analisando a figura percebe-se que o nimero de novos casos aumentaria rapidamente caso ndo se usassem medidas
preventivas; por outro lado, usando este tipo de medidas o nimero de novos casos aumenta mais lentamente e
nunca ultrapassa a capacidade méxima do SNS.

E sensato salientar que se no fossem usadas medidas preventivas o nimero de novos casos diminuiria mais cedo, no
entanto o cenério social seria de drasticos nimeros de mortes dado que a capacidade méxima do sistema nacional
de saude seria altamente superada.

Apesar da prote¢do da comunidade assumir uma maior importadncia para manutencdo da saude de todos, é
necessario perceber que para seres sociais o isolamento pode ser muito dificil de lidar psicologicamente e até
fisicamente. Alguns estudos relacionaram o aumento de doencas cardiovasculares, aumento da ansiedade e estados
depressivos com o periodo de quarentena, por isso é importante manter ndo sé uma dieta saudéavel como prezar um
bem-estar emocional.

Durante os periodos de confinamento é benéfico criar rotinas, estabelecer horérios, respeitar as horas de sono, comer
de forma saudavel, praticar algum exercicio fisico e alimentar a mente com atividades que ndo sejam apenas televisdo
e noticias sobre a pandemia. Uma boa sugestdo é aproveitar o tempo disponivel para cultivar a mente com novos
conhecimentos, com passatempos e, se possivel, estreitar lagcos pessoais e criar memérias.
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ISOLAMENTO

Declaracdo de Isolamento Profilatico

* O SNS24 emite declaragdes provisérias de isolamento nos casos em
que orienta o utente a ficar em isolamento no domicilio. No entanto, se
o utente foi orientado para ser observado em d&reas dedicadas a
doentes respiratérios, sejam elas ADR-CSP (cuidados de saude
primérios) ou ADR-SU (servico de urgéncia), o SNS24 n&o consegue
emitir essa declaragéo, ficando a mesma a cargo do médico que
observa o utente.

* O médico do centro de saude é o responsavel por efectivar esta
declaracdo e emiti-la em todas as outras situagcdes que ndo
competem ao SNS24.

* Esta declaragdo justifica a auséncia do utente no seu local de
trabalho durante 14 dias ou até que seja contactado pelo médico de familia ou delegado de satde.

Alta do isolamento

° Aalta de isolamento é sempre dada pelo médico que segue o utente.

Medidas de seguranca durante o isolamento
* Permanecer, se possivel, numa divisdo apenas, minimizando ao méaximo a circulacido pelas zonas comuns.

* Em caso de partilha de casa de banho, devera higieniza-la apds cada utilizagdo (doentes infetados ou contactos em
isolamento profilatico devem tomar banho em dltimo lugar).

* Nao partilhar toalhas, roupa ou qualquer tipo de objeto pessoal.
* Manter a etiqueta respiratéria e arejar o espaco onde permanece em isolamento.

* Compre um termémetro de forma a vigiar a sua temperatura duas vezes por dia. Caso os seus sintomas piorem,

ligue para a linha SNS24, através do numero: 808 24 24 24

O incumprimento do isolamento é crime e pode incorrer em pena de
prisao ou pagamento de uma multa!
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VACINACAO

As vacinas foram desenvolvidas pela primeira vez no inicio do século XX, sendo o motivo pelo qual se conseguiu
diminuir drasticamente o ndmero elevado de mortes de doencas como a rubéola, poliomielite, hepatites e tosse

convulsa. Existiu, ao longo deste Gltimo ano, muita informagéo sobre a produgdo de uma vacina contra a COVID-19.

& E 3

Desta forma, é importante perceber a forma como as vacinas funcionam.

Como é que as vacinas foram produzidas de forma tao rapida?

%

EL

Os objetivos primarios de uma vacina sdo a sua seguranga, ndo podendo prejudicar a salide de quem a toma, e a sua

* Atecnologia ndo foi criada a partir do zero uma vez que ja existia para outras
vacinas. g‘

* Houve um grande empenho mundial que gerou partilha de dados entre
laboratdérios e apoios financeiros bilionarios.

*
N

Como se desenvolve uma vacina?

eficacia, uma vez que tem de impedir o desenvolvimento de doenca ou impedir a infegéo.
O que os cientistas fizeram no ultimo ano?
Primeiro: desenvolvimento da vacina em laboratério.

Testes pré-clinicos: Testes que sdo feitos em animais. Estes sdo, normalmente, os conhecidos “ratinhos de
laboratério” e todo o processo é feito cumprindo os regulamentos éticos de forma a reduzir ao méximo o sofrimento
dos animais. Neste fase testa-se a seguranca e o efeito da vacina.

Testes Clinicos: estes testes sdo realizados de forma voluntéria em seres humanos e englobam 3 fases.

FASE | FASE I FASE II

Amostra até 100 pessoas Amostra até 10000 pessoas, de

saudaveis. Amostra até 1000 pessoas, de vérias etnias, idades, saudéaveis
varias etnias, idades, saudaveis e e com doencas.

Caso apareca alguma doenca é com doencas.

necessario ter a certeza que possa Nesta fase a vacina é

ser consequéncia da vacina e nédo Nesta fase também se procuram administrada a um grupo de

de uma condicdo pré-existente. efeitos secundérios mas o pessoas enquanto a outro

objetivo principal é testar a grupo é dado um placebo (uma
O objetivo desta fase é procurar eficiéncia da dose. vacina sem qualquer efeito).
efeitos secundarios e testar a dose
certa da vacina para o ser humano. O objetivo é testar a eficicia da
vacina em contexto.

Cumprindo todas estas fases, se a vacina mostrar que tem bons resultados, segue entdo para a EMA (Associacéo de
Medicamentos Europeia) ou FDA (associacdo americana) para ser aprovada e administrada a populacdo.
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Como funcionam as vacinas?

Imaginando que o virus é o autocarro cheio de
terroristas armados com a matricula especial (a
proteina spike, que é a proteina com maior papel na
entrada do virus na célula). Para fazer a vacina foi
retirada apenas a matricula do autocarro, colocaram-na
num carro (uma nanoparticula de gordura) e inseriu-se
esse carro no nosso organismo. Como o carro ndo tem
terroristas ndo pode fazer mal ao corpo. Assim, os
nuimeros da matricula sdo “passados” entre as células
que, por mecanismos que elas possuem naturalmente,
levam a ativagdo do sistema imunitério, os “soldados”
que defendem o nosso organismo. Estes “soldados”
possuem “balas” (os anticorpos) que sdo especificas
para a matricula do carro, encaixando nela como duas
pecas lego. Esta matricula passa entdo a ser
reconhecida como “perigosa” e caso seja vista
novamente, o sistema imunitdrio j& sabe que deve
neutralizar esse autocarro.

Este mecanismo é o que a vacina Moderna e a vacina
Pfizer/BioNTech usam.

Utilizando a mesma analogia, a vacina Oxford/
AstraZeneca usa o autocarro de um outro virus
(adenovirus), sem os terroristas |4 dentro, no qual
introduzem a mesma matricula resultando no mesmo
processo de ativagdo do sistema imunitario.

A diferenca mais notéria entre as diferentes vacinas é o
mecanismo de entrada nas células, dado que o
resultado é sempre a producdo de anticorpos (os
“soldados”) que reconhecem o virus como intruso e o
marcam para destruicdo.

Porque poderao existir reacoes apés a toma da
vacina?

Como o nosso corpo ndo consegue distinguir se o
“invasor” é o autocarro completo com os terroristas ou
se é apenas um carro com uma matricula especial,
esses sintomas sdo entdo o resultado da resposta do
sistema imunitario. E por isso que sdo sintomas mais
leves e que passam mais rapido.

Pontos importantes a reter!

1. O nosso organismo guarda meméria deste contacto
com a proteina spike, criando uma resposta
imunitaria para o virus.

2. As vacinas diminuem a probabilidade de ser
infetado ou ficar doente.

3. Apenas tém um efeito protetor se forem
administradas a larga escala na populagdo. Estima-
se que seja preciso vacinar cerca de 70% da
populacdo portuguesa para atingir a imunidade de
grupo, momento a partir do qual o virus perde a sua
capacidade de transmissdo na comunidade.

P,

¢
-~
-~
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SINDROME POS-COVID-19

Os cuidados de saude priméarios, como os Centros de
Saude e Unidades de Saude Familiares, sdo essenciais
no combate a COVID-19. O papel dos médicos de
familia e delegados de salde é fundamental para a
resolucdo da COVID-19 e a capacidade de resposta do
Servico Nacional de Salde destacou-se nesta
pandemia.

Segundo a Direcdo da Associacdo Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar (APMGF), por volta da 18°
semana da pandemia, cerca de 96,6% dos casos de
COVID-19 eram seguidos em casa pelos profissionais
de saude ligados aos cuidados de sadde primarios,
visto que a maior parte dos casos de COVID-19 séo
ligeiros e ndo necessitam de internamento hospitalar.
Dessa forma, os cuidados de salde primaérios sdo muito
importantes pois evitam sobrecarregar os hospitais,
deixando assim espaco para os casos mais graves.

Com o avancar da pandemia e do conhecimento
disponivel, percebe-se agora que os casos de pessoas
recuperadas podem demorar mais tempo do que
aquilo que se pensava inicialmente. Pensava-se que as
pessoas recuperavam da COVID-19 entre trés a seis
semanas, dependendo da gravidade da doencga. No

entanto, existem relatos de pessoas que continuam
com os sintomas muito tempo depois de terem alta
médica. Surge aquilo a que a comunidade cientifica e
médica chama de Sindrome P4s-COVID-19. No fundo,
sdo uma série de sintomas da doenca que continuam
mesmo depois de uma pessoa ser dada como curada.
Estes sintomas aparecem em vérios sistemas do corpo
e 6rgdos, mesmo em casos de pessoas que tiveram
sintomas ligeiros sem necessidade de internamento
hospitalar.

A Sindrome P6s-COVID-19 pode ser dividida em dois
tipos:

1. Sindrome pés-agudo - quando os sintomas
continuam apds 3 semanas do diagndstico até as 12
semanas.

2. Sindrome crénico - quando os sintomas continuam
para além das 12 semanas apds o diagndstico e que
nado podem ser explicados por outra doenca.

Esses sintomas podem aparecer e desaparecer ao
longo do tempo, assim como podem ser mais ou

menos intensos.




SINTOMAS

Varios estudos mostraram que os efeitos se mantém em diferentes sistemas e érgdos, incluindo pulmdes, coragéo,
cérebro, rins, figado e vasos sanguineos.

Os sintomas que persistem na Sindrome Pés-COVID-19 poderéo ser:

* Tosse

* Dor no peito

¢ Dificuldade em respirar

* Perda de olfato e paladar (os mais comuns)

* Dores de cabeca

* Estado subfebril com temperatura entre 37,5°C e 37,9°C

* Diarreia

* Dores musculares generalizadas

° Alteragbes metabdlicas (por exemplo, doentes diabéticos ficam com mais
dificuldade em controlar a diabetes)

* Cansago fisico e mental

* Ansiedade

* Depressao

* Diminuicdo das capacidades cognitivas

Quais sdo as causas da Sindrome Pés-COVID-19 e como é que os cuidados de satide primarios podem ajudar?

Neste momento, ainda ndo sdo conhecidas as causas exatas por detrads desta sindrome, mas dos estudos feitos em
pessoas afetadas, € possivel identificar alguns fatores que poderdo ser importantes. Saber o porqué do aparecimento
desta sindrome é importante para oferecer o melhor tratamento aos utentes.

O que os investigadores procuram, neste momento, é perceber das alteracdes que a COVID-19 causa no
funcionamento do nosso corpo, quais sdo aquelas mais responséaveis pelo aparecimento da sindrome.

E importante que os utentes que tenham tido COVID-19 continuem a vigiar os seus sintomas. O seu seguimento pelo
médico de familia terd um papel fundamental na prevengdo e melhoria de algumas fun¢des que poderdo ter ficado
afetadas pela infecdo, como a fungao respiratéria. Desta forma, cabe ao médico de familia a observagdo deste tipo de
doentes e o0 seu encaminhamento para a especialidade sempre que ache necessério.




APOIOS A FAMILIA E EMPREGO

A pandemia da COVID-19 afeta a saide, mas também a economia das populagdes. Em relagdo a saide é possivel
observar, ao longo deste percurso, que algumas populagdes sdo mais afetadas do que outras, dependendo de
fatores tais como um numero maior de pessoas concentradas em determinadas zonas (que torna mais dificil o
distanciamento social), um nimero maior de moradores na mesma casa e até mesmo zonas com maior dificuldade de
acesso a cuidados de saude.

Numa tentativa de controlar o nimero de contégios, o que se entende por “achatar a curva”, os governos aplicaram
medidas como o fecho de fronteiras, restricdes nas viagens, fecho de atividades, quarentenas e isolamentos. Estas
medidas previnem a propagac¢do da doenga, mas afetam o rendimento das populaces, uma vez que muitas pessoas
ficam impossibilitadas de trabalhar. Como consequéncia, sdo afetadas empresas e atividades de vérios setores, desde
a agricultura até a educacdo, hotelaria e turismo.

As medidas impostas durante o estado de emergéncia tém impacto nas economias das familias portuguesas, o que
leva o governo a adaptar mecanismos de apoio aos trabalhadores e as empresas.

Quais sdo essas medidas e quem tem acesso?

PARA OS TRABALHADORES

Apoio extraordinario a reducao da atividade econémica de trabalhador independente

* A quem se destina?
Trabalhadores independentes, incluindo empreséarios em nome individual, sujeitos a suspensdo de atividades ou
encerramento de instalagdes e estabelecimentos no estado de emergéncia.

° A que tem direito?
Ao valor da média, ou parte do valor da média, da remuneracdo registada como base de incidéncia contributiva nos

Ultimos 12 meses.

° Qual a duracdo do apoio?
O apoio é concedido por um més, sendo pago no més do requerimento do apoio.

* O que fazer?
O apoio é requerido na “Seguranca Social Direta”, através do preenchimento do formulério disponivel no menu
"Emprego”, em "Medidas de Apoio (COVID19)".
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Subsidio por isolamento profilatico
* A quem se destina?

Esta medida aplica-se aos trabalhadores que exercem atividade por conta de outrem, aos
trabalhadores independentes e aos trabalhadores do servico doméstico.

* A que tem direito?

Tem direito ao subsidio por doencga, de valor correspondente a 100% da remuneracéo de
referéncia liquida, tendo como limite minimo de 65% da remuneragédo de referéncia iliquida.

* Qual a duracao do apoio?
O subsidio tem a duragdo maxima de 14 dias.
° O que fazer?

O trabalhador por conta de outrem deve: remeter a sua entidade empregadora a declaragdo de isolamento
profilatico emitida pelo Delegado de Saude ou declaragdo proviséria de isolamento profilatico emitida na sequéncia
de contacto com o SNS24 ou respetivo cédigo de acesso a mesma, consoante o caso.

O trabalhador independente e os trabalhadores do servico doméstico devem: preencher o modelo GIT71-DGSS
com a sua identificacdo. Remeter o modelo e a sua declaracédo de certificagdo de isolamento profilatico, emitida pelo
Delegado de Salde, ou a declaragdo proviséria emitida na sequéncia de contacto com o SNS24, através da

"

“Seguranca Social Direta” no menu “Perfil”, opgdo “Documentos de Prova”, com o assunto “COVID19- Declaracédo de

7/

Tem direito ao subsidio por doenca correspondente a 100% da remuneragdo de referéncia liquida durante um

Isolamento Profilatico para Trabalhadores”.

S

Subsidio por doenca por COVID-19 s\

X
* A quem se destina? N
Esta medida aplica-se aos trabalhadores que exercem x
atividade por conta de outrem, aos trabalhadores
independentes e aos trabalhadores do servico
doméstico, que se encontrem em situagbes de
impedimento para o trabalho por motivo de

doencga por COVID-19.

* A que tem direito?

periodo méximo de 28 dias, ao qual é descontado o periodo de isolamento profilatico se tiver existido.
* Qual a duracao do apoio?

A duracdo méxima do subsidio pago a 100% da remuneracio de referéncia liquida é de 28 dias. Se a situacdo de
doenca se prolongar, o subsidio continua a ser pago de acordo com as percentagens fixadas no regime geral de
protecdo na doenca e o periodo maximo de concesséo corresponde ao previsto no regime geral da doenca.

* O que fazer?

O apoio ¢ atribuido mediante comunicacdo do Certificado por Incapacidade Temporaria que é enviado, por via
eletrénica, pelos Servicos de Sadde a Seguranca Social.
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Assisténcia a filho ou neto que esteja em isolamento profilatico
* A quem se destina?

Esta medida aplica-se aos trabalhadores que ndo possam exercer a sua atividade por motivos de assisténcia a filhos
ou outros dependentes a cargo, menores de 12 anos, ou com deficiéncia/doenca crénica independentemente da
idade, em situacdo de isolamento profilatico certificado pelo Delegado de Saide ou de doenca por COVID-19.

* A que tem direito?

Tem direito a subsidio por assisténcia a filho, de valor correspondente a 100% da remuneragéo de referéncia liquida,
tendo como limite minimo 65% da remuneracéo iliquida. Caso se trate de assisténcia a neto, o valor do subsidio
corresponde a 65% da remuneracéo de referéncia.

° Qual a duracao do apoio?
O subsidio tem a duragdo méxima de 14 dias.
* O que fazer?

Deve proceder ao preenchimento do formulario on-line para requerer este subsidio, disponivel na “Seguranca Social
Direta”, no menu "Familia", op¢do "Parentalidade" no botdo "Pedir novo", escolher "Subsidio para assisténcia a filho ou
netos”. A certificacdo de isolamento profilatico, emitida pelo Delegado de Saude, devera ser entregue na Seguranca

Social Direta, no menu "Perfil", opcdo "Documentos de Prova", com o assunto "COVID-19-Meio de Prova para
assisténcia a filho ou neto por isolamento”. Deve registar/atualizar o IBAN na Seguranca Social Direta, para que a
Seguranga Social possa pagar-lhe diretamente o apoio, que serd efetuado obrigatoriamente por transferéncia
bancéria.

PARA AS EMPRESAS

Apoio extraordinario a retoma progressiva da atividade ‘ ‘

* A quem se destina?

Destina-se a entidades empregadoras que tenham sido afetadas pela pandemia da doenca COVID-19 e que se
encontrem, consequentemente, em situagcdo de crise empresarial, ou seja, com uma quebra de faturagdo igual ou
superior a 25%.

* A que tem direito?

O empregador tem direito a um apoio financeiro exclusivamente para efeitos de pagamento da compensacéo
retributiva aos trabalhadores abrangidos pela redugdo de periodo normal de trabalho.

° Qual a duracao do apoio?

O apoio extraordinério a retoma progressiva de atividade com redugdo temporaria do periodo normal de trabalho
produz efeitos de 1 de janeiro a 30 de junho de 2021.

° O que fazer?

O apoio é requerido na “Seguranca Social Direta” através do preenchimento do formulério disponivel no menu
"Emprego”, em "Opc¢éo Layoff”.
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Apoio extraordinario a manutencao de contrato de trabalho
* A quem se destina?

Destina-se a entidades empregadoras, que se encontrem sujeitas ao dever de encerramento de instalagdes e
estabelecimentos por determinacgéo legislativa ou administrativa de fonte governamental, no &mbito da pandemia da
doenca COVID-19.

* A que tem direito?

A entidade empregadora tem direito a um apoio financeiro por trabalhador, atribuido a empresa e destinado
exclusivamente ao pagamento das remuneragdes.

° Qual a duracdo do apoio?

Este apoio tem uma duracdo inicial até um més, podendo ser prorrogével mensalmente, enquanto se mantiver o
dever de encerramento.

* O que fazer?

O apoio é requerido na “"Seguranca Social Direta” através do preenchimento do formuléario disponivel no menu
"Emprego”, em "Opgéo Layoff”.

Para além destes apoios direcionados para os trabalhadores e para as empresas, o governo adotou também medidas
para a abertura excecional de equipamentos sociais, medidas de apoio fiscal, de apoio a cultura, de apoio na area da
energia, e de apoio aos consumidores e ao comércio.
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MITOS DA PANDEMIA

EXPLICADOS POR FACTOS

A COVID-19 E PROVOCADA POR UM ViRUS, LOGO,
OS ANTIBIOTICOS NAO PREVINEM OU CURAM A
DOENCA.

Os antibidticos apenas funcionam contra bactérias e
n3o contra virus, ndo existindo atualmente nenhuma
medicagdo para a cura da COVID-19.

ESTUDOS DEMONSTRAM QUE A
HIDROXICLOROQUINA NAO POSSUI BENEFICIOS
CLiNICOS NO TRATAMENTO DA COVID-19.

A hidroxicloroquina, ou cloroquina, é um tratamento
para a malaria, [Upus eritematoso, e artrite reumatdide,
e a sua utilizacdo sem ser indicada ou sem supervisdo
médica pode provocar sérios efeitos secundarios e
devera ser evitada.

INGERIR BEBIDAS ALCOOLICAS NAO PROTEGE
CONTRA A COVID-19 E PODE SER PERIGOSO.
A utilizagdo perigosa do alcool aumenta o risco de
problemas de saude.
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VAPORIZAR OU INTRODUZIR LIXiVIA, OU OUTRO
DESINFETANTE NO CORPO, NAO PROTEGE
CONTRA A COVID-19 E PODE SER PERIGOSO.
Nunca vaporizar ou introduzir lixivia ou outro
desinfetante no corpo. Estas substancias podem ser
muito toxicas se ingeridas e provocar irritagdo e dano
na pele e nos olhos.

A UTILIZACAO PROLONGADA DAS MASCARAS
CIRURGICAS, QUANDO BEM UTILIZADAS, NAO
PROVOCAM INTOXICACAO POR DIOXIDO DE
CARBONO NEM DEFICIENCIA EM OXIGENIO.

A utilizacdo prolongada das mascaras cirlrgicas pode
ser desconfortavel, contudo, ndo conduz a intoxicacdo
por didéxido de carbono nem a falta de oxigénio.

TOMAR BANHO QUENTE NAO PREVINE A
COVID-19.

Tomar banhos quentes néo previne contrair COVID-19
uma vez que a temperatura normal do corpo situa-se
por volta dos 36,5°C e os 37°C, independentemente da
temperatura do banho.

O VIiRUS DA COVID-19 NAO PODE SER
TRANSMITIDO POR PICADAS DE MOSQUITO.
Até a data, ndo existe informacdo ou evidéncia que
sugira que o novo coronavirus possa ser transmitido
pelos mosquitos.

PESSOAS DE TODAS AS IDADES PODEM SER
INFETADAS PELO VIiRUS DA COVID-19.

Pessoas idosas e jovens podem ser infetadas pelo virus
da COVID-19, mas de facto, pessoas idosas, e pessoas
com condi¢des médicas pré-existentes tais como asma,
diabetes, e doencgas cardiacas, aparentam ser mais
vulneraveis a se tornarem gravemente doentes com o
virus.



AS INICIATIVAS PRESTADAS PELOS ALUNOS DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE DO ALGARVE NO COMBATE A PANDEMIA

COVIDALGARVE

ICAM COVID-19 (informacéo cientifica de apoio aos médicos)
COVID-ESCOLAS

LINHA COVID-LARES

RASTREIOS EPIDEMIOLOGICOS
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APOIO HOSPITALAR

EDUCACAO PARA A SAUDE
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FEVEREIRO DE 2021

ESTE GUIA FOI ELABORADO POR ALUNOS DA FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DO ALGARVE E A SUA LEITURA
NAO DISPENSA A CONSULTA DAS INFORMACOES PRESENTES NO SITE DA DIRECAO GERAL DA SAUDE, QUE SAQ
ATUALIZADAS DIARIAMENTE:

www.covid19.min-saude.pt
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http://www.covid19.min-saude.pt

ALGARVE BIOMEDICAL CENTER @ UAlg FMCB

Centro Académico de Investigacao

e Formagao Biomeédica do Algarve UNIVERSIDADE DO ALGARVE
FACULDADE DE MEDICINA E CIENCIAS BIOMEDICAS
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